Tee - mehr als nur ein beliebtes Getrank

Herr Schulten vom Tee- und Mokkahaus aus Tees. Neben den vorgenannten Teesorten spielten an
Lippstadt gab zunichst einen '
kurzen historischen Abriss
iiber den Teeanbau.

Anschlieend berichtete er
iiber seine personlichen Erfah-
rungen in den wichtigsten
Teeanbaugebieten Chinas,
Indiens und Japans. Das Grof3
der Jahresernte an Schwarztee
sowie ,,Grilnem Tee* stammt
aus diesen Gebieten.

Um seinem Anspruch nach
hochwertiger Ware gerecht zu
werden, unterhilt er zu den
einzelnen Teeplantagen per-

sonliche Kontakte. Es handelt
sich um Kkleinere, ,familii- |[Am 25.Januar hatte die Kolpingsfamlie zusammen mit der KAB zu einem

rere“ Betriebe, welche aus- |Teeabend ins Pfarrheim eingeladen.

schlieBlich nach 6kologischen diesem Abend noch Rooibos-*) und Kriutertees eine

Gesichtspunkten produzieren. . . wichtige Rolle. Insbesondere diese Tees erleben
Herr Schulten zeigte die Unterschiede zwischen einen regelrechten Boom.

Teetrinker schitzen die geschmackliche Vielfalt, die
belebende oder beruhigende Wirkung. Immer mehr
Menschen iiberzeugen aber auch die gesundheitli-
chen Aspekte. Nebenbei kann die Zelebration des
Teetrinkens auch zu einem entspannten, gemiitlichen
Abend beitragen.

Wilhelm Schulte-Remmert(l) und Andreas Miiting
(r) fithrten durch den Abend. Herr Schulten vom Tee-
und Mokkahaus aus Lippstadt gab die Informationen.

,.Schwarzem und Griinem Tee® auf und erlduterte die
richtige Zubereitung (insbesondere Temperatur und
Ziehzeit) und ihr Einfluss auf die Wirkung eines
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*) Zur Erklarung (aus Wikipedia):

Rooibos (Aspalathus linearis) ist eine Pflanzenart aus Siidafrika, die zu den Hiilsenfriichtlern (Fabaceae)
gehort. Seit Anfang der 1990er Jahre ist Rooibos in Deutschland fiir Aufgussgetrinke als koffeinfreie
Alternative zu Tee populdr geworden. Rooibos wichst nur in den Zederbergen im Siidwesten der Republik
Siidafrika. In Siidafrika ist er nicht nur Alltagsgetrink, sondern wird auch zum Kochen und Backen verwendet,
sowie zur Herstellung von Kosmetik oder zur Farbung der Haare.

In Siidafrika gilt der Tee als Nationalgetrank und wird meist als rooibostee bezeichnet (Afrikaans rooi ,rot‘ und
bos ,Busch‘).Es ist nicht geklirt, wie alt der Rotbusch ist und seit wann er von den Menschen in den
Cedarbergen nordlich von Kapstadt genutzt wird.



